
8. Temas Espirituales en Mateo 1:18-25 
 

1. “No tengas miedo” – Un tema bíblico y espiritual Una versión de “No tengas miedo” o 

“No temas” aparece cientos de veces en la Biblia, marcando algunos de los momentos más 

decisivos en la historia de la salvación: 

• El ángel le dice lo mismo a María en Lucas 1:30: “No temas, María, porque has hallado 

gracia ante Dios.” 

• Josué recibe esta instrucción en Josué 1:9 al asumir el liderazgo: “Mira que te mando que 

te esfuerces y seas valiente; no temas ni desmayes, porque el Señor tu Dios estará contigo 

dondequiera que vayas.” 

• Jesús tranquiliza a sus discípulos en Mateo 14:27: “¡Ánimo! Soy yo, no tengan miedo” 

mientras camina sobre el agua. 

• Incluso en Apocalipsis 1:17, Jesús declara: “No temas; Yo soy el primero y el último.” 

 

¿Qué significa esto espiritualmente? 

El miedo es uno de los mayores obstáculos para la fe. José se enfrenta a una situación 

abrumadora: su prometida está embarazada y el hijo no es suyo. Las consecuencias culturales 

podrían ser desastrosas. Pero el ángel le dice: Dios está haciendo algo más grande que tu 

miedo—confía en Él. 

 

Para nosotros, el mensaje es el mismo. La fe a menudo requiere confiar más allá de lo que 

podemos ver. El miedo nos lleva a retraernos, a querer controlar, a protegernos. Pero “No tengas 

miedo” es el llamado de Dios a avanzar con confianza, sabiendo que Él está con nosotros. 

 

2. El significado de Emanuel: “Dios con nosotros” 

El ángel le dice a José que este niño será llamado Emanuel, que significa “Dios con nosotros” 

(Mateo 1:23, citando Isaías 7:14). Esto es profundo porque: 

• Cumple una profecía – Isaías habló de un niño que sería señal de la presencia de Dios 

entre su pueblo. 

• Revela quién es Jesús – No solo un mensajero de Dios, sino Dios mismo viviendo entre 

nosotros. 

• Nos da seguridad hoy – No importa dónde estemos, Dios está verdaderamente presente 

en nuestras vidas. 

 

¿Qué tan radical era esta idea? 

En las tradiciones judía y greco-romana, la idea de que Dios entrara plenamente en la vida 

humana era revolucionaria. 

• En la tradición judía, Dios era entendido como santo, trascendente y apartado. Aunque 

Dios moraba entre su pueblo en el Tabernáculo y luego en el Templo, siempre existía 

separación—solo el sumo sacerdote podía entrar al Lugar Santísimo una vez al año. La 

idea de que Dios mismo tomara la naturaleza humana y viviera entre la gente común 

representaba un cambio radical. 

• En la cultura greco-romana, los dioses solían ser distantes, indiferentes o caprichosos. 

Aunque los dioses de Roma y Grecia intervenían en los asuntos humanos, lo hacían 



generalmente por su propio interés. La idea de un Dios que entra en el sufrimiento, 

camina con su pueblo y se sacrifica por amor era inédita. 

 

Significado espiritual para nosotros hoy: 

Dios no está distante. Él está aquí. La fe no se trata de tratar de alcanzar a Dios, sino de recibir 

al Dios que ha venido a nosotros. 

 

3. El nombre Jesús (Yeshúa) y la salvación 

Mientras que Emanuel significa “Dios con nosotros,” el nombre Jesús (Yeshúa/  יֵשׁוּע) significa 

“Yahvé salva.” 

 

El ángel declara: “Le pondrás por nombre Jesús, porque él salvará a su pueblo de sus pecados” 

(Mateo 1:21). Pero, ¿qué significa exactamente esto? 

 

¿De qué somos salvados? 

Muchas personas—tanto en ese tiempo como hoy—esperan que la salvación signifique libertad 

de problemas externos: 

• Los judíos esperaban que el Mesías los salvara de la opresión romana. 

• Hoy, muchos asumen que la salvación significa que Dios arreglará sus circunstancias—

haciendo la vida más fácil, más cómoda o más exitosa. 

 

Pero Jesús vino a hacer algo más profundo. 

 

4. La conexión entre “Dios con nosotros” y “Dios salva” 

En esencia, el pecado no es solo quebrantar leyes—es la ruptura de relaciones: 

• Con Dios – Fuimos creados para una comunión plena con Dios, pero el pecado nos 

separa. 

• Con los demás – El pecado causa división, injusticia, conflicto y comunidades rotas. 

• Con nosotros mismos – El pecado fractura nuestra propia identidad, generando culpa, 

vergüenza y tormento interno. 

 

Un tema central para esta clase bíblica: ¿De qué vino Jesús a salvarnos? 

Spoiler: Probablemente no es lo que piensas. 

• No solo perdón, sino restauración. 

• No solo escapar de las consecuencias, sino transformación. 

• No solo un boleto al cielo, sino la renovación de cada parte de nuestra vida—aquí y 

ahora. 

 

Reflexión final: ¿Qué significa esto para nosotros hoy? 

Mateo 1:18-25 no es solo una historia histórica—es una invitación personal: 

• No tengas miedo – Dios te llama a confiar en Él, tal como lo hizo con José. 

• Dios está con nosotros – Nunca estamos abandonados. 

• Dios salva – Jesús vino a redimir, sanar y llevarnos de regreso al Padre. 

 



Dios está aquí, y Él nos está salvando. 

 

 

Otros Puntos para Estudio Personal Adicional (No Cubiertos en Clase) 

Estos son temas adicionales relacionados con la narrativa de la infancia de Mateo que vale la 

pena destacar, pero que no se explorarán en profundidad durante la clase: 

 

1. El Papel de las Mujeres en la Narrativa de la Infancia de Mateo 

o Mateo enfatiza sutilmente la obediencia de María a través de las acciones de 

José, mientras que Lucas proporciona un enfoque más directo en María. 

o María, como una joven marginada, encaja en el tema de Mateo sobre Dios 

obrando a través de lo inesperado. 

 

2. La Presencia del Espíritu Santo en la Narrativa de la Infancia de Mateo 

o El Espíritu Santo juega un papel clave en la concepción de Jesús (Mateo 1:18-

20). 

o Esto introduce al Espíritu como un personaje principal en el Evangelio de Mateo, 

más tarde visto en el bautismo de Jesús y en la guía de su ministerio. 

 

3. Las Tensiones Políticas en el Nacimiento de Jesús 

o La paranoia y la violencia del Rey Herodes muestran cómo el nacimiento de 

Jesús fue visto inmediatamente como una amenaza para los gobernantes del 

mundo (Mateo 2). 

o Mateo anticipa el enfrentamiento final de Jesús con las autoridades políticas y 

religiosas. 

 

4. El Papel de los Ángeles en el Evangelio de Mateo 

o Mateo tiene más encuentros angelicales que cualquier otro Evangelio: los sueños 

de José, la advertencia a los Magos y el ángel en la resurrección. 

o Los ángeles actúan como mensajeros de protección, guía y revelación a lo largo 

de la narrativa. 

 

Estos puntos pueden proporcionar perspectivas adicionales para la reflexión personal y un 

estudio más profundo más allá de lo que se cubrirá en las discusiones de clase. 

 


