
Cómo era la vida en Israel en la época de Jesús 

 

Introducción 

Para comprender plenamente el Evangelio de Mateo, es importante conocer cómo era la vida en 

Israel en la época del nacimiento de Jesús. El pueblo judío vivía bajo el dominio romano, las 

tensiones religiosas eran altas y diferentes grupos tenían distintas expectativas sobre el Mesías. 

Este resumen proporciona una visión general de los aspectos clave de la vida en ese tiempo. 

 

1. Panorama Político 

• Dominio Romano: Para cuando nació Jesús, Judea llevaba décadas bajo el control 

romano. Roma nombró gobernantes como Herodes el Grande (37-4 a.C.), quien 

mantenía el orden, pero era brutal. 

• Herodes el Grande: Conocido por sus grandes proyectos de construcción (incluyendo 

la expansión del Templo en Jerusalén), pero también por su extrema crueldad (por 

ejemplo, ordenó la matanza de los niños en Belén). 

• Impuestos: Los elevados impuestos financiaban tanto el dominio romano como a los 

líderes locales como Herodes, lo que representaba una carga para la clase trabajadora y 

los agricultores. 

• Gobernadores y Reyes: Tras la muerte de Herodes, sus hijos gobernaron partes de su 

reino, pero Roma finalmente tomó el control directo, nombrando gobernadores como 

Poncio Pilato (26-36 d.C.). 

 

2. Vida Cotidiana y Sociedad 

• Estructura Social: La mayoría de las personas eran agricultores, pescadores o artesanos 

pobres. Una pequeña élite (sacerdotes, funcionarios herodianos) tenía el poder y la 

riqueza. 

• Vida Urbana vs. Rural: Jerusalén era una ciudad importante con el Templo, mientras 

que pueblos como Nazaret y Belén eran aldeas pequeñas. 

• Vida Familiar: Las familias eran patriarcales. Los hombres eran los principales 

proveedores y los roles de las mujeres se centraban en el hogar y la familia, aunque 

algunas trabajaban en oficios. 

• Comercio y Economía: La agricultura (trigo, olivos, uvas) y la pesca eran las principales 

fuentes de alimento e ingresos. Muchos estaban endeudados debido a los impuestos. 

 

3. Clima Religioso 

• El Templo: El centro del culto judío, donde se ofrecían sacrificios. Estaba controlado por 

los saduceos, un grupo sacerdotal alineado con Roma. 

• Las Sinagogas: Lugares de reunión locales para el culto y la enseñanza, dirigidos por 

fariseos y escribas. 

• Expectativas Mesiánicas: Muchos judíos creían que un Mesías (ungido) vendría a 

liberarlos de la opresión, aunque tenían diferentes ideas sobre lo que eso significaba. 

• Diferentes Sectas Judías:  

o Fariseos: Estrictos con la Ley, creían en la resurrección y en los ángeles. 

o Saduceos: Ricos, controlaban el Templo, no creían en la resurrección. 



o Esenios: Vivían en comunidades aisladas, esperando el reino de Dios. 

o Zelotes: Querían derrocar el dominio romano por la fuerza. 

 

4. Influencias Culturales y Globales 

• Helenización: La cultura y el idioma griego se extendieron bajo gobernantes anteriores. 

Muchos judíos hablaban griego o arameo, aunque el hebreo se usaba en contextos 

religiosos. 

• Carreteras y Comercio Romanos: Roma construyó caminos que conectaban Judea con 

el imperio, facilitando los viajes y el comercio, pero también trayendo influencias 

extranjeras. 

• Población Diversa: Judíos, romanos, griegos y otros grupos étnicos vivían en la región, 

lo que provocaba mezcla cultural y tensiones. 

 

5. Eventos que Precedieron el Nacimiento de Jesús 

• Gobierno Hasmoneo (167-63 a.C.): Líderes judíos gobernaron de manera independiente 

hasta la llegada de Roma. 

• Conquista de Pompeyo (63 a.C.): El general romano Pompeyo conquistó Jerusalén, 

convirtiendo Judea en una provincia romana. 

• Herodes el Grande (37-4 a.C.): Un rey designado por Roma que mantuvo el control 

mediante la brutalidad y alianzas. 

• Censo Romano: La razón por la que José y María viajaron a Belén (Lucas 2:1-5), parte 

del esfuerzo de Roma para registrar a la población para fines fiscales. 

 

Conclusión 

En la época del nacimiento de Jesús, el pueblo judío vivía bajo opresión romana, dificultades 

económicas y divisiones religiosas. Muchos anhelaban un Mesías que trajera libertad y 

justicia. Comprender este trasfondo nos ayuda a ver por qué el mensaje de Jesús fue tanto 

poderoso como controvertido. 

 


